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Innan match

PY Kalla spelare i Kalla spelare och vardnadshavare 1 vecka innan match.
SportAdmin Bortamatch; sdkerstall transport och kom ihdg matchklader
och sjukvardsvaska.
Hemmamatch; sikerstall att det finns kiosk & hallvardar
PY Licenser Kontrollera att alla dina spelare har licens i Profixio.
PY Matchforberedelser pa | Lar spelarna vad bra férberedelser &r; sov ordentligt, at
hemmaplan frukost, packa matchvaskan och kom-ihag vattenflaskan.
Matchen
° Var i tid till samlingarna Forbered hallen fér match med hjalp av dina spelare och
foraldrar. Vaga ta kommandot i hallen!
° ALDRIG ensam Se till att ALDRIG vara ensam utan att ALLTID ha fler
vuxna fran klubben med dig.
° Ratt kladda spelare & Som trdnare ska du alltid vara kladd i klubbens
coach profilklader. Sdkerstall att spelarna ser valkladda ut
° Uppvdrmningsrutin Hitta den uppvarmningsrutin som passar ditt lag. Gor
samma varje gang - passa pa att trana pa fardigheter som
uppladdning (en minitraning)
° Fokusomraden, 3-5 st De fokusomraden ni pratat om de senaste traningarna -
du som trénare bor inte prata om nagot nytt pa en match
° Larande, prestation & Fokus pa ldarande och att gora sitt basta och bara jamfora
resultat med sig sjalv nar det kommer till prestation. Undvik att
fokusera pa resultat!
° Domaren & funktiondrer | Hantera matchfunktiondrerna med respekt, klaga ALDRIG
pa domaren - vid behov, stall fragor till domaren
° Ha roligt! Helgens match ar for manga héjdpunkten pa veckan - se
till att ni har roligt tillsammans!



https://www.profixio.com/app/tournaments?klubbid=&anleggid=&term=&filters[open_registration]=0&filters[kampoppsett]=1&filters[land_id]=se&filters[type]=seriespill&filters[nivaa]=504&filters[idrett]=BB&filters[listingtype]=matches&filters[season]=711

BASKET

Checklista - Bra match

Att tanka pa i matchsammanhan

u7-u12 Enkla rutiner och korta samlingar. Fokus pa att gora sitt basta och bara
jamfora med sig sjalv nar det kommer till prestation. Fa avbytare, mycket
speltid per individ. Inga fasta positioner eller roller.

U13-uUile Rutiner och genomgangar kan bli langre i takt med spelarnas alder. Involvera
gdrna spelarna i matchforberedelserna. Spelarutbildningen gar ut pa att ge
spelarna verktyg att tolka det som hander pa planen och ta bra beslut
utifran det.

U1l7-u19 Rutiner och genomgangar kan halla en mer avancerad niva. Bjud gérna in
spelarna att vara delaktiga under time-out och periodpauser. Fokus pa att
gora sitt basta och bara jamféra med sig sjalv nar det kommer till prestation.

Efter matchen

® | Avslut Tacka domare, publik motspelare fér matchen.

e | Samlas Ha en avslutande samling och knyt ihop spelarnas larande och prestation
kopplat till de fokusomraden ni pratade om innan matchen. Avsluta ALLTID
positivt!

Krishanteringsplan

e | Forsok identifiera om nagon spelare far svart att hantera sina kanslor under eller efter en
match. Vid dessa fall sa ta bort spelaren fran situationen - resten av laget fortsatter spela
eller tackar for matchen. Har ar det viktigt att fordela vuxna & coacher mellan de olika
grupperna. VIKTIGT att inte vara ensam vuxen med laget.

e | Hamnar du eller ditt lag i en kris ar klubbens rekommendation att ta bort spelare &
ledare fran situationen. Kravs det sa lamna planen eller i extrema fall Iamna hallen.

e | Forsok att inte ge den uppkomna situationen mer naring utan forsok avdramatisera.

e | Nar den akuta situationen ar hanterad sa skriv gdrna ned det som du uppfattat har skett
vem, vilka och vad har olika personer gjort. Forsok vara sa detaljerad som mojligt.
Kontakta omedelbart nagon fran styrelsen.

e | Se till att ALDRIG vara ensam utan att ALLTID ha fler vuxna (gdrna nagon fran styrelsen

eller foralder) fran klubben med dig.




